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ODnsker

Teori
Struktur pa SFT
Txnke det ind 1 en ramme

Overblik over hvad SFT er som
koncept

Redskaber og praksisviden om
undervisning 1 redskaber

Rustes til at kore SFT
Se pd sammensxtning af grupper

Forskellige niveauer 1 gruppen — hvad
ogor man? Differentierende strategier?

Visitation — hvad er det — hvad er det
rigtige ord for....

Hvem siger vi nej til? (nir 14 str pa
listen og kan ga helt glip af SFT, hvis..)

Hvordan giver det mening?

Dynamik og roller mellem
treenerne
= At bytte rundt pa roller?

Hvordan forventningsafstemme?
At fd de andres erfaringer

Skabe aha-oplevelser hos ptt

At bruge det individuelt

Blive klogere pa egne fzelder

m At blive komfortabel 1 mere
passtve roller

m Tendens til at lade leveregel
bestemme: "De siger det nok selv,
hvis det er vigtigt”

Sporgeteknik 1 grupper?
Rekruttering
Den kognitive tilgang




*Medicinmodulet (fx 3 sessioner — eller op til 8)

1.At vurdere virkning og bivirkning

2.At vurdere fordele og ulemper ved at tage medicin

3.At sgge informationer
Symptommestringsmodulet (fx 7 sessioner — eller 10)

1.At genkende tidlige advarselstegn

2.At handtere tidlige advarselstegn

3.At genkende symptomer

4. At handtere symptomer

5. At kende Stress-sarbarhedsmodellen
*Samtalemodulet (fx 17 sessioner)

1.Kropssprog og tale

2.At indlede en samtale

3.At vedligeholde en samtale

4.At afslutte en samtale og inviterer til en ny

5.At sammensatte alle ovennavnte
*Konfliktlgsningsmodulet (fx 9 sessioner)

1.At tage imod, bearbejde og afsende budskaber 1 konflikter
2.At kunne ga fra automatiske tanker og adferd til at arbejde med alternative tanker og

alternative handlinger 1 konflikter

3.At trekke sig ud 1 en konfliktsituation og tenker over hvad der hensigtsmassigt kan

ggres - og sa afprgve dette

4.At vurderer hvilke konflikter der er verd at ga ind i og hvilke der ikke er det
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Traening af sociale ferdigheder

Grundleggende
verbale

feerdigheder

Nonverbale
feerdigheder

Samtale Selvbeskyttende
feerdigheder feerdigheder

Kognitive Folelsesmassige
feerdigheder feerdigheder




Sociale ferdigheder bygger pa
andre grundleggende ferdigheder

B Kognitive ferdigheder

m Folelsesmassige ferdigheder

m Kropslige feerdigheder
m Handlefaerdigheder




Kognitive
ferdigheder

m At vedvarende holde opmarksomheden og

m At mobilisere tanker og ord

koncentration

m at planlegoe og organiserer sig ift. at optylde
behov, mil og intentioner

m At lere at det sagte og skrevne
m At huske pd kort og lang sigt

m At huske navne, ansigter og personkarakteristika

m At genkende situationer

m At generalisere og tenke abstrakt

m At danne rimelige tolkninger at andres tanker,
antagelser og intentionet.




Kognitive

Problemlosningsferdigheder
feerdigheder

m At tage et problem af gangen

B At samle informationer om hvad man har af

handlemuligheder

m At fa inspiration af hvordan andre ville lose
problemet

m At vaegte fordele og ulemper.

m At afprove og se om det virker

m At zndre pa det der kan ndres og konstatere at
der er noget der ikke kan @ndre lige nu

m At planlegge og organisere sin indsats mod
stress og symptomer




Folelsesmassige ferdigheder

At identificere folelser

At lodigt give udtryk for folelser

At identificere og forsta andres folelser

At forsta hvordan folelsen pavirker én

At blive mindre pavirket af negative folelser

At holde fast 1 gode oplevelser med positive folelser

At nuancere folelser — ikke opleve alt enten sort eller hvidt

At udholde og bearbejde folelser

At skelne mellem folelser og hvad der faktuelt sker 1 sociale
situationer

At ikke handle for hurtigt eller for voldsomt pa folelser

At lande 1gen efter stxerke folelser




Folelsesmassige ferdigheder: Intime relationsterdigheder
At veere venlig, keerlig, nerverende og indlevende 1 samvar

At finde interesse, lyst og glede 1 at vere sammen med
andre og vise det

At give og modtage ros og anerkendelse
At bruge tid og energi pa relationer
At finde og dyrke fzlles interesser, savel som egne interesser

At finde balance mellem egne og andres behov, ensker og
krav

At gore tilnermelser og reagere pa andres tilnzermelser pa
passende vis

At sige til og fra 1 forhold til hvor tet man ensker en

relation skal vere

At mestre relationers og karlichedens medgang og modgang




De sociale ferdigheder kan vere:

1 Aldrig udviklede
2. Hensygnede

3. Mistede
4

Akut forstyrrede af symptomer

Men de kan i hgj grad:

1.  Optrenes
2.  Genoptrenes
3.  Optraenes 1 relation til symptomer




Se pa en af jeres borgere:

Hvad er det svaert? — hvor er ressourcer?

Nonverbale
feerdigheder

Grundleggende
verbale

feerdigheder

Samtale
feerdigheder

Selvbeskyttende
feerdigheder

Kognitive
feerdigheder

Folelsesmassige

feerdigheder




)

Hvad wvil
jeg gore

Hvad ser
jeg her?

Den sociale
responsproces

-

Hvordan
kan jeg
forsta det?

Ao

Hvad kan
jeg gorer




Hvad ser jeg her? —
Her kraeves blandt andet:

m Perception af andres signaler

m Perception af omgivelserne

= At hallucinationer ikke forvrenger

= At positive symptomer, negative symptomer
eller kognitive deficit ikke betyder, at der er
vaesentlige forhold som ikke blive observeret




kognitioner.dk




Problemer omkring kognitive bearbejdning

Opmaerksomhed
Koncentration
Hukommelse
Indlering
Problemlgsning
Planlegning

Initiering og fastholdelse
af tanker

Abstraktion og
begrebsdannelse

Logisk tenkning
Eksekutive funktioner

(Udferende funktioner - evhen
til at malrette tenkning og
handling ift omstaendighederne,
onsker og behov)

Egocentrisk tenkning —
Realitetstestning — svaert ved
teori om andres sind

Rigiditet

Aleksithymi (Oprindeligt: “uden
ord for folelser”)

Svart ved at fange og fastholde
centrale sammenhange

Bade positive/negative symptomet,
overstimulering af sanser og
kognitive dysfunktioner kan give
problemer med at forstd og
bearbejde informationer
hensigtsmaessigt




Hvad oplever I af
kognitive deficit og

afledte problemer?




Kognitive forstyrelser hos skizofrene

m [ neurokognitiv undersogelse af hvor skizofrene
adskiller sig fra ’normen’, ses folgende

m  De adskiller sig i svaer grad (> 2 SD) ang. fx:
verbal indlsering

eksekutive funktioner
vedvarende opmaerksomhed
ordmobilisering

(Eksekutive funktioner: evnen til at planlegge og organiserer
sig i tid og rum ift. at opfylde behov, mal og intentioner)




De adskiller sig i moderat grad ( 1- 2 SD) ang.:

Distraktabilitet
Genkaldelseshukommelse
Visuomotoriske ferdigheder
Arbejdshukommelse

De adskiller sig i mindre grad (0,5-1 SD) ang.:

® Perceptuelle ferdigheder
® Genkendelseshukommelse
® Benxvnelse

(Sharma & Harvey 2002)
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GENERELT SET

Itglge Harvey Sharma (2002) viser skizofrene generelt
set darlige almene kognitive resultater 1 unds.
sammenlignet med andre neurologiske lidelser, bla.:

Dar]

med

Dar]

1gere almene kognitive resultater end patienter
 hovedtraumer (ikke abne)

1gere hukommelse end kroniske alkoholiker

Indlerer informationer sammenligneligt med
alzheimer patienter....




Hvad pavirker Outcome?

Ifglge Green (2001) ma der fokuseres pa de neuro-
kognitive funktioner, nar vi skal vurdere hvorledes
patienterne vil klare sig pa lengere sigt:

e Outcome korrelerer kraftigt med
dystuntionelle neuro-kognitive funktioner

Outcome korrelerer moderat med
negative symptomer

Outcome korrelerer ikke med
psykotiske symptomer




m [ft. ASF - Sveart ved:

® Nonverbal kommunikation ift. at sende og modtage
adzkvat gjenkontakt, mimik, gestikulation

® Verbal kommunikation ift. at tale for heojt, for lavt
og ift. at afstemme det situation og modtaget,
prosodi (stavelsernes tonehojde, tryk- og lengdeforhold )

m Processuel, abstrakt, generaliserbar tenkning

® Opmarksomhedstastholdelse, 1ser nar det ikke er
‘vigtigt’ eller rette tid

m Opfattelse atf centrale ssmmenhznge

m Se helheden og ikke henge fast 1 enkeltdele
m At kunne se det vigtige og sortere sto] vak

m At finde meningen 1 det




m [ft ASF - Svart ved:

= BEkskutive funktioner: evnen til at planlegge og
organiserer sig i tid og rum ift. at opfylde behov,
mal og intentioner

= Mentalisering - theory of mind; empatiens grundlag;
at forstd andres, tanker, folelser, handlinger,
motiver, leveregler, skemata etc.

m At lytte til andre/sporger til andre

m Kan vare gode til: Hukommelse og systematisering ift.
serinteresserne og hvad der opleves vigtigt for dem
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i Hvor vil Sally kikke efter bolden? !



At tage kommunikation bogstaveligt

Det koster det hvide ud af gjnene

Hun er en nuttegtis

Er der noget bedre end at betale skat
(Irony)

" | -
4% 3 b

Man skal stikke fingeren 1 jorden

Den kaffe har reddet mit liv
(overdrivelse)




Hvad kan jeg gore? —
Her kraeves blandt andet:

m Problemlosningsfardigheder

B Ana

B Ana

yse at muligheder 1 verden

yse af egne evner

B Ana

yse af det socialt acceptable

m At negative symptomer, positive symptomer

eller

kognitive deficit ikke hemmer eller

forstyrre analysen




Hyvad vil jeg gore
Her kraeves blandt andet:

m Sammenfatning af motiver, onsker, behov og mal

m Afvejning af fordele og ulemper

m At alle valg ikke opleves lige gyldige

m Fremdrift og interesser 1 modsztning til negative
symptomer

m At det onskede ikke er psykotisk — at ville noget
med hold 1 virkeligheden

m At kognitive deficit ikke fylder, at det ikke

glemmes etc..




Nu gor jeg det!
Her kraeves blandt andet:

®m Mod, handlekraft, lyst og energi

m Negative symptomer | Ellers: det bliver ikke
rigtigt til noget — over ikke alligevel

m Kognitive deficit | Ellers: kan ikke overskue det
alligevel, distraktion og glemsel

m Positive symptomer | Ellers: nye trusler eller

ubehag aflyser projektet

m Angst | Ellers: Better safe than sorry
m Anspzndthed |Ellers: kamp eller flugt mode...
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Kognitive bearbejdning stiller krav til:

Empati - At kunne begribe andres motiver, onsker,

behov og mal

Selvforstaelse - At have begreb om egne motiver,

onsker, behov og mal

Kulturel /social forstaelse - At forsta hvad

der er socialt acceptabelt

At kunne sammens®tte disse - At vurdere
hvad der i forhold til egnhe og andres behov
kunne vare en passende respons
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Hvad ser
jeg her?

Hvordan
kan jeg

Den sociale forsta det?

responsproces

‘ Hvor gar det galt? ’

Hvad vil Hvad kan
jeg gore - jeg gorer




Stress-sarbarheds model

| Opbyggende | Ubeh d g
—A faktorer
- Symptomer

Hoj

St eSS . Psykose-terske Stressende
' > faktorer

velbehag
Lav

Lille Sarbarhed Stor

Zubin & Spring 1977




Stress-sarbarhedsmodellen

Sarbarhed

Opbyggende Stressende
taktorer taktorer

Symptomer: Psykose,
Depression, etc.Ubehag vs. velbehag




OBS Faktorernes:
Antal
styrke - varighed
betydning etc.

. velbehag

-




STRESSENDE
FAKTORER

y

DET DER
GOR AT
JEG HAR
DET
GODT

UBEHAG / A VELBEHAG /

SYMPTOMER SYMPTOMFRAVARD

DET DER
GOR JEG

HAR DET
DARLIGT




Stressende faktorer Opbyggende faktorer




Fra en SF'T-gruppe

Eksempel med hvad de
kunne naevne af
henholdsvis opbyggende
og stressende faktorer:




Sevn

Fritid

Beskaftigelse

Positiv respons
Regelmaessig livsforelse
Afbalanceret
forestillingsverden; at fx

kunne tale med andre om
sine forestillinger og
symptomet.

Mulighed for at dyrke
sine interesser
Meningsfyldt aktivitet

Have kontakt til andre fx
familie, venner,
behandler.

Plads til at have det skidt
Medicin

Mad og drikke

At lave noget med
kroppen

Noget at sta op til
Afslapning

Fredelige og rolige
omgivelser

Skrive digte eller udfolde
sig kunstnerisk




Negativ respons
Stoffer

For meget at lave, for
dybt og for lenge
Mobning

Mangel pa fritid
Mangel pa sovn
Konflikter
Ensomhed (ingen
kommunikation med
omverdenen)

Miste venner
Isolation

Mangel pa besk®ftigelse

Ikke noget fornuftigt at
tage sig til

Darlige rutiner

Symptomer

Vrangforestillinger

At vaere alene med sine
vrangforestillinger

Afsporet regelmassig
livstarelse

Opvask, rod

Nar andre fortaller for

meget om deres
symptomer (mere end
man kan rumme)




Sammenhzeng mellem stress og angst

Stressorer

Hverdags
stressorer

-

|

Almen anspandthed - lav

Hverdags stressorer
Teerskel for

angstanfald

Almen anspandthed - hgj

Efter Falloon et al. 1984
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Stressmodel med klodser

Hvis en situation er stressende, kan man undersgge hvad
det var der gjorde den stressende. Man kan sa se pa hvad
man kan gore ved de enkelte stressorer.

Et eksempel; barn og mor skal af sted om morgen, og
der gar ged 1 den. Mor og barn taler om hvad det gjorde
det stressende:

Finde taske Vzlge toj

V1 skal ga kl.

Havregrod
7.30

Soster driller Mor raber Toj pa




Den stressede kan tage stilling til
hvad der skal gores noget ved!
Hvad kan gores dagen for og
hvad kan aftales at helt udelade?

Finde taske Hvad skal hver part gore?

Taerskel for

e VElgedoin — o _Stess

(hojere eller
lavere efter
Toj valgt pa sarbarhed)
. forhand
Toj pa DAG 2
Taske lagt
V1 skal ga k. Ilar

: H d
L) Jeg lover ikke AVEESLD

Jeg raber at rabe Toj pa

Havregrod

Jeg stopper soster Vi skal gﬁ kl.
hvis hun driller 7 3()

Soster driller




Stressende faktorer

Fysisk stress & & Krav fra andre

Konflikter

Symptomer
og egne krav Alt der nu kan stresse

Mestrings- og
problemslosnings
evner

Opbyggende

faktorer

Kognitioner.dk - Brabband 2009
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Stress kan forebygges.

Man kan blive klogere

p4a, hvad man kan gore
ved det og pa hvad der
forebygger

N

=

L —~ |
RN

Stressende faktorer:

Problemlasning: Nar jeg er stresset, sa vil jeg forsege at:

Opbyggende faktorer:

Kognitioner.dk - Brabband 2009
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Hvad er jeg sarbar overfor

Disse ting er jeg sarbar overfor

1

Hvad gor jeg for at det ikke skal
vaelte mig omkuld
1

Kognitioner.dk

kognitioner.dk
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Stressende faktorer? Hvordan far jeg mindre af det?
1 1

2 2

3 3

4 4

Opbyggende faktorer? Hvordan fir jeg mere af det?

1 1

2 2

3 3

4 4

Kognitioner.dk - Brabband 2009



Ovelse
m Sid to og to - realplay eller rollespil

m A er sig selv og B spiller én flink, venlig og aktiv

patient. B velge én han kender og som han kan gore
sd realistisk sa mulig, uden at karikere. B kan ogsa
vaelge at vere sig selv (og komme ind pa egne faktorer)

B A viser B stress-sarbarhedsmodellen.

m Forklar, dvs. eduker om modellen

m Undersog stressende og opbyggende faktorer

sammen med patienten og find lesninger. Tegn listen
pa et papir, og udfyld stressende og opbyggende

faktorer sammen 1 stikord.




