Grundlaeggende belastningsfaktorer: (og hvad som kan afhjaelpe efter min erfaring)

Svag central kohaerens (skab forudsigelighed)

o Arbejdshukommelsesvanskeligheder (hjeelpe systemer til at huske ting —kalender,
notifikationer s man kan have orden i tingene ex. husk gymnastiktgj)

o Opmarksomhedsvanskeligheder, sveert ved at holde fokus, afledelig. (mindsk “stgj” i
miljget, mindsk afledligheds elementer)

o Svag social evne, empatiforstyrrelse. (lav social stories, strategier til forskellige sociale
situationer).

o Kommunikations vanskeligheder (hjzelp til at “overszette” til NTére, lave rollespil hvor man
gver situationer).
Sgvnforstyrrelser (lav mestringsstrategier til brug ved sgvnunderskud).

o Affektfplsomhed og udtrykt emotion i hverdagen. (fagfolk vaer rolige og afbalancerede i
fremtoning og udtryk)

Alle disse belastningsfaktorer er kun stressende hvis kravene er, at man har almindelige evner. Vi
kan ikke fjerne de kognitive vanskeligheder men vi kan tilpasse kravene til de vanskeligheder som
menneskene har.

Sanseforstyrrelser;

Folesansforstyrrelse. (afhjaelp stramt tgj, elastikbind knae/albue, kugledyne, massage)

o Stgjfelsomhed og vanskelighed med at sorterer i lyde. (musik i grene, hgrevaern, rolige
omgivelser)

o Lysfplsomhed og fglsomhed for blink. (afskeerm, brug LED/glpde/dagslys).

o Visuelle vanskeligheder og manglende evne til at sortere i synsindtryk. (fysiskindretning
spartansk/simpel, ensfarvethed)

o Smerte fglsomhed, selvskade. (brug smertestillende, fakirmatte, elastik til handled,
massage)

Omgivelsesforstyrrelser;

o Familierelationsforstyrrelse (mindsk andre belastningsfaktorer)
o Livshaendelser og traumer

Disse to kan vi sjeeldent ggre noget ved men vi kan sa prgve at minimerer andre
belastningsfaktorer s at vi kan forsgge at minimerer belastningsgraden.

Fokuser pa de belastningsfaktorer vi har mulighed for, at ggre noget ved nar man arbejder med
stressmodellen.

o Hvad kan vi tage bort af belastningsfaktorer og
o Hvad vil vi tage bort af belastningsfaktorer (fiern de kedelige belastningsfaktorer og behold
de sjove ex Tivoli).



Situationsbestemte belastningsfa ktorer — draben der far baegeret til at flyde over.

Krav - plus krav noget man skal ggre minus krav noget som man skal lade veere med.
Konflikter og uoverensstemmelser.

Skift og uventede andringer i hverdagen

Mange skift pa kort tid ex brusebad

Mad — spisesituationen kan vaere stressende og graenseoverskridende intim.
Pludselige sanseoplevelser — hgje lyde, temperaturaendringer, blink

At veere sammen med mennesker man ikke trives med

Fester og hgjtider
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Beskyttende faktorer — salutogene faktorer — resiliens.

Personlige faktorer;

o Selvforstaelse - gode hverdagsstrategier, viden om sin stressfglsomhed og hvilke
situationer man skal undga.

o Identitet — vaelger en feerdig identitet ex, Goth, nazist — mindsker stressfgplsomheden

o At veere god til noget — noget at haenge sin selvtillid op pa ex. ved alt om heste,
togkgrerplanen i Europa — det ggr en mindre stressfglsom.

Omgivelsesfaktorer;

o Fysiske faktorer som lys, ro og plads. Jo bedre fysiske rammer jo bedre klarer man
belastninger.

o Struktur og kravstilpasning

o Netveerk og relationer — nogen at sige hej til, at hvile sig ved, have tillid til.
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Stressprofil

Grundleggende og situationsbestemte belastningsfaktorer.

Der er to slags kaostegn; Akutte og langvarige.
Akutte kaostegn;

Udadrettet adfaerd

Impulsiv selvmordsforsgg
Dissociation
Handlingslammelse

Voldsom selvskadende adfaerd
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(alle akutte kaostegn kraever en rogivende og afstressende paedagogisk low arosal)

Langvarige kaostegn;

Depression eller apati

Psykotiske episoder

Spiseforstyrrelser

Angsttilstande

Stressoverbelastningssyndrom (som kan vare smertesyndrom eller traeethedssyndrom)

O O O O O

(udvikles nar at stressniveauet er for hgjt over laengere tid. Man er ngd til at seenke det
grundlaeggende belastningsfaktorer)

Advarselstegn;

Der er 4 advarselstegn; Positive, Negative, Tab af faerdigheder, Personlige.

Positive advarselstegn;
Man ggr noget som mindsker stressen Ex

at man afskaermer sig,

gar vaek,

saenker sine krav til sig selv (doven/traet)
fokus pa szerinteresser

mestringsorienteret selvskade

usynlige venner eller anden virkelighedsflugt
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Negative advarselstegn;

G@r noget som gger stressen ex.
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Irritabilitet eller aggressivitet
Utryghed og mindsket tillid til andre
@Dget sansefglsomhed
Sgvnproblemer

Rasklgshed og motorisk uro

Angst og fplelsesmaessig uro
Tvangshandlinger el. tvangstanker
Nedsat immunsystem

Allergisk reaktion
Arbejdshukommelsesvanskeligheder
Depressive tendenser — oplevelsen af at det er lige meget hvad man ggr, det gar alligevel
galt.

Tab af feerdigheder;

Hvor man har svaert ved at gennemfgrer aktiviteter, som kraever fokus og ekstra koncentration Ex.
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Hygiejneproblemer

Tab af ordenssans

Tab af eksekutive funktioner
Tab af tidsfornemmelse

Tab af sproglige evner

Tab af naervaer

Tab af sociale feerdigheder
Tab af skolefaerdigheder
Tab af hverdagsferdigheder
Vanskeligheder med at regulerer affekt
infleksibilitet

tab af evnen til at finde vej

Personlige advarselstegn;

Som kan vaere tydeligt koblede til din person. Det kan vaere visse lyde, ord eller bevaegelser.
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Lyde

Visse ord

Bevaegelser eller tics

Sorte gjne

Komplekse personlige advarselstegn ex. seksuel bekraeftelse oa.



