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Vardigvelse

m Forestil jer at I kan legge en rekke kort, som
I far vist om lidt, 1 tre bunker

m Meget vigtigt for mig
m Vigtigt for mig
m [kke vigtigt for mig

m Skriv Navnene pa disse tre bunker ned

m Forestil jer hvor I legger de folgende kort —
skriv evt. en overskrift eller lign. ned pa listen
over meget vigtigt. . ..

m Velg de fire vigtigste ud )



Meget vigtigt
for mig



Vigtigt
for mig



Ikke vigtigt
for mig



Accept

At blive accepteret
som jeg er



Praecision

At vaere ngjagtig |
mine meninger og
overbevisninger



Praestation

At opna vigtige
resultater



Spaending

At fa nye og
Spandende
oplevelser



Tiltrekning

At vaere fysisk
tiltraeekkende



Autoritet

At lede og veere
ansvarlig for andre



Selvsteendighed

At veere
selvbestemmende
og uafhaengig



Skenhed

At veerdsaette
skgnheden
omkKring mig



Omsorg

At passe pa andre



10

Udfordring

At patage mig
svaere opgaver og
problemer



11

Forandring

At have et liv fuld
af forandringer og
variation



12

Tryghed

At have et
behageligt og trygt
1\Y;



Engagement
At indga |
vedvarende og

meningsfulde
forpligtelser
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14

Medtolelse

At fgle og handle
ud fra medfglelse
med andre



15

Bidrag

At gare en varig
Indsats 1 verden



16

Samarbejde

At arbejde |
samarbejde med
andre



17

Hoflighed

At veere
betaenksom og
haflig over for

andre



18

Kreativitet

At fa nye og
originale ideer



19

Palidelighed

At veere palidelig
og troveerdig



20

Pligt

At gare mine

pligter og
forpligtelser



21

ODkologi

At leve | harmoni
med miljget



22

Begejstring

At have et liv fyldt
med begejstring
og stimuli



23

Troskab

At veere loyal og
aegte 1 forhold til
andre



24

Berogmmelse

At veere kendt og
beramt



25

Familie

At have en glaq,
kaerlig familie



26

Fitness

At veere fysisk
staerk og | form



27

Fleksibel

Nemt at tilpasse
mig til nye
omstaendigheder



28

Tilgivelse

At tilgive andre



29

Venskab

At have naere og
forstaende venner



30

Sjov

At lege og have
det sjovt



31

Genergs

At give hvad jeg
har til andre



32

A gthed

At veere pa en
made, der er tro
over for den jeg er



33

Guds vilje

At sgge og adlyde
Guds vilje



34

Vakst

At blive ved med
at vokse og
forandre mig



35

Helbred

At vaere sund og |
fysisk god form



36

Hjzlpsomhed

At veere hjaelpsom
over for andre



37

Arlighed

At veere aerlig og
sandfaerdig



38

Hab

At opretholde et
positivt og
optimistisk livssyn



39

Ydmyghed

At vaere beskeden
og fordringslas



40

Humor

At se den
humoristiske side
af bade mig selv

0g verden



41

Uathengighed

At vaere fri for
afhaengighed af
andre



42

Virksom

At arbejde hardt
0og godt for mine
livsopgaver



43

Indre ro

At opleve en indre
personlig ro



44

Narhed

At dele mine
iInderste erfaringer
med andre



45

Retferdighed

At statte en fair og
lige behandling til
alle



46

Viden

At tilegne mig og
bidrage med
vaerdifuld viden



47

Fritid

At tage mig tid til
at slappe af og
nyde livet



48

At vaere elsket

At veere elsket af
mine naere



49

Karlighed

At give andre
kaerlighed



50

Mestring

At veere
kompetent | mine
daglige ggremal



51

Mindfull

At leve bevidst og
med opmaerksomhed
| nuet



Madeholdenhed

At undga overflod
og finde en
middelve]

52



53

Monogami

At have et naert og
kaerligt forhold



Ikke konftform

At saette
spgrgsmalstegn ved
og udfordre autoriteter
0g hormer

54



95

At give omsorg

At tage vare og
passe pa andre



Abenhed

At veere aben over for
nye erfaringer, ideer
og muligheder

56



S7

Orden

At have et
velordnet og
organiseret liv



Passion

At naere dybe falelser
for ideer, handlinger
eller mennesker

58



59

Nydelse

At fale mig
veltilpas



60

Popularitet

At vaere afholdt af
mange mennesker



61

Magt

At have kontrol
over andre



Formal

At have en mening og
en retning I livet

62



63

Rationalitet

At falge arsag og
logik



64

Realisme

At opfatte og agere
realistisk og praktisk



65

Ansvar

At tage og udfare
ansvarlige
beslutninger



66

Risiko

At tage chancer
og labe risici



6/

Romantik

At have en Intens,
begejstrende
kaerlighed | mit liv



638

Selvaccept

At acceptere mig
selv som jeg er



69

Sikkerhed

At veere tryg og
sikker



70

Selvkontrol

At veere
disciplineret i mine
handlinger



71

Selvvaerd

At have det godt
med mig selv



72

Selverkendelse

At have en dyb og
eerlig forstaelse af
mig selv



Tjenestevilligched

At veere til tieneste
for andre

73



73

Simpelhed

At leve et simpelt
live med minimale
behov



74

Sexualitet

At have et aktivt
og tilfredsstillende
sexliv



/6

Alenetid

At have tid og et
sted, hvor jeg kan
veere alene



77

Spiritualitet

At vokse og
modnes spirituelt



/8

Stabilitet

At have et liv, der
forbliver
nogenlunde
uforanderligt



Tolerance

At acceptere og
respektere dem,
der er anderledes
end jeg

79



Tradition

At falge respekterede
forbilleder fra fortiden

30



81

Dyd

At leve et moralsk
rent og
fremravende liv



32

Rigdom

At have masser af
penge



Verdensfred

At arbejde for at
fremme fred | verden

33



Anden vardi



Anden vardi



Anden vardi



