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Social feerdighedstraening i grupper

- er det noget for dig?
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Social faerdighedstraening (SFT) er et gruppeforligb,
hvor du arbejder med din personlige udvikling og

kontakten til andre.

Hvad er en SFT-gruppe?

En SFT-gruppe kan hjalpe dig med at
fa stgrre selvtillid til at deltage i
sociale sammenhaenge uanset om det
er at kgbe ind, deltage i familiefester,
made pa job eller tale med folk, du
ikke kender - eller noget helt andet.

Du mgdes med 8-10 andre, der har
nogle af de samme gnsker til
forandring som dig.

Ved at deltage kan du opna

e Stgrre livsmestring

e Bedre selvvaerd

e Mere selvtillid

e Bedre kontakt til andre

e Faerre tankeforstyrrelser

e Mere energi

e Et sundere liv

e Mindre risiko for tilbagefald og
genindlaeggelse

e En lettere dagligdag

e Bedre koncentration

Sammen arbejder vi blandt
andet med

@jenkontakt, kropsholdning,
situationsfornemmelse, veere i en
samtale, handtere vrede og
konflikter samt bede om hjeelp, nar
det bliver sveert.

@BIY
DO
DO

Forlgbet

Gruppetraeningen varer ni m%neder,
hvor du mgdes med gruppen én gang
om ugeni 1l %2 time.

Traeningen ledes af to gruppetraenere,
der begge er szerligt uddannede i
SFT-metoden.

Inden forlgbet starter, mgder du til en
samtale med gruppetraenerne om
dine gnsker til forandringer og vores
forventninger til din deltagelse.

Hvem kan deltage?

e Du skal veere motiveret for at
arbejde med dine sociale
faerdigheder i en gruppe, hvor alle
stgtter hinanden.

e Du er betydeligt udfordret pa dit
psykiske helbred og har psykiske
og/eller sociale problemstillinger,
som ggr, at du er i malgruppen for
en socialpaedagogisk indsats efter
Servicelovens §85.

Henvisning til tilbuddet

Tilbuddet om social feerdigheds-
traening i grupper er et samarbejde
mellem sagsbehandlere og
medarbejdere med enten
paedagogisk, socialfaglig eller
sundhedsfaglig baggrund, som er
ansat i enten Ungeindsatsen eller i
Det Specialiserede Voksenomrade i
Holbaek Kommune.

Du henvises via din sagsbehandler.

Opstart i SFT-gruppe
Du inviteres til indledende samtale:
Dato: Tid:

Adresse:

Du vil blive magdt af:

Bliver du forhindret i at komme,
beder vi dig melde afbud pa telefon:

Dine gruppetraenere bliver:

Gruppen starter:
Dato: Tid:

Adresse:

Bliver du forhindret i at komme,
beder vi dig melde afbud pa telefon:
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