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Hvorfor social feerdighedstraening?

Social feerdighedstraening i grupper er et tilbud til dig, hvis du gerne vil:

. Have starre selvtillid ift. at deltage i sociale sammenhaenge — uanset om det er
at kgbe ind, deltage i familiefester eller tale med folk, du ikke kender.

. Blive bedre til at handtere sociale situationer og fa erfaring med, hvad du kan
ggare i sveere situationer.

. Arbejde med sociale feerdigheder i en gruppe, hvor alle stgtter hinanden, og
hvor gruppetreenerne er seerligt uddannede i metoden.

. Medvirke i en starre undersggelse af, hvordan kommuner bedst stgtter borgere
med sociale vanskeligheder.

Hvis undersggelsen viser positive resultater, kan din deltagelse pa sigt hjeelpe andre
borgere med at fa et tilbud, der med sikkerhed statter udviklingen af deres sociale
feerdigheder.

Baggrund for social feerdighedstraening i Aalborg Kommune:

Aalborg Kommune deltager i Socialstyrelsens afprgvning af metoden social feerdig-
hedstraening i grupper sammen med ni andre danske kommuner.

Social feerdighedstraening er en malrettet og dokumenteret psedagogisk metode, der
har veeret afprgvet i USA og en raekke europeeiske lande. Gruppemetoden har hjul-
pet borgere med psykiske vanskeligheder med at udvikle og styrke deres sociale
feerdigheder.

Vi vil derfor undersgge, om metoden ogsa har effekt i kommunale tiloud i Danmark,
og hdber at kunne styrke deltagernes individuelle recovery-proces, saledes at de
kommer sig helt, eller socialt.

For dig betyder det, at du kan fa:

forbedret livskvalitet

hgjere aktivitetsniveau

et sundere liv med mindre risiko for tilbagefald og genindlaeggelse
en mere velfungerende stgtte i dagligdagen

en mere velfungerende dagligdag

bedre kontakt til andre

bedre problemlgsning ift. vanskeligheder i dagligdagen

bedre koncentration og feerre tankeforstyrrelser



. rigere fritid
o mere meningsfuld beskeeftigelse
. @gget kendskab til rettigheder og muligheder

Vi gnsker med andre ord at undersgge, om social feerdighedstraening farer til, at du
og flere andre borgere i Aalborg Kommune far det bedre og forbedrer jeres sociale
feerdigheder.

Hvad er sociale feerdigheder?

”At kunne bega sig socialt”
"At kunne kommunikere”

Der findes et hav af sociale feerdigheder. Vi arbejder blandt andet med:
. Nonverbale feerdigheder:
gjenkontakt, mimik, kropsholdning m.m.

. Grundleeggende verbale feerdigheder:
tonefald, lydstyrke, hastighed, timing m.m.

. Samtalefeerdigheder:
indlede en samtale, "veere pa”, praesentere sig selv, vedligeholde en
samtale m.m.

. Selvbeskyttende feerdigheder:

bede om hjeelp og stette, give og modtage kritik, handtere vrede og
uenigheder m.m.

Hvad hjeelper social feerdighedstreening dig med?

Social feerdighedstraening gennemfgres i mindre grupper med stgtte fra to uddanne-
de medarbejdere — gruppetraenerne.

Gruppen og dine gruppetreenere vil hjeelpe dig med at udvikle og styrke dine sociale
feerdigheder, saledes at du bedre kan:

. forsta andres motiver, gnsker, behov, mal
. undersgge og leere egne motiver, gnsker, behov, mal

. undersgge, hvad der i forskellige sociale situationer er smart at gare



Hvordan foregar treeningen?

Forud for gruppeopstart gennemgar du sammen med gruppetreeneren dine mal, gn-
sker og forventninger til forlgbet. Disse vil Igbende blive inddraget gennem den feelles
gruppeproces.

Selve gruppeforlgbet: Du mgder 8-10 andre mennesker, der kan have nogle af de
samme problemer og gnsker som dig. Feelles er, at | sammen vil styrke og udvikle je-
res sociale feerdigheder.

Hele forlgbet varer ni maneder, hvoraf du mgdes med gruppen én gang om ugen i 1%
time. Pa de ugentlige gruppemgader vil der veere forskellige temaer.

De overordnede temaer er:

. Medicinhandtering (ca. 3 sessioner)
. Symptommestring (ca. 7 sessioner)
[ )

Samtalefaerdigheder (ca. 17 sessioner)
Konfliktlgsning (ca. 9 sessioner)

Hver session/mgde er bygget op pa fglgende made:
. Runde — hvordan er det gaet siden sidst?

. Hjemmegvelse fra sidst — mindre individuelle hjemmegvelser, herunder delta-
gernes erfaringer med disse

. Oplaeg/undervisning

o Inddragelse af deltagernes erfaringer med temaet "Situationsspil”
. Nogle gange problemlgsning
o Ny hjemmegvelse

. Afslutning

Sessionerne ledes af to gruppetraenere, der begge er uddannede i social feerdigheds-
treening og samtidigt er bostgtter i din kommune.



Hvilke mal har tidligere deltagere sat sig?

. Hvordan finder jeg samtaleemner, nar jeg gar i sta?

o Hvordan treener jeg hukommelse og koncentration?

. Hvordan far jeg bedre selvvaerd?

. Hvordan bliver jeg mindre treet?

. Hvordan leerer jeg at leve med de symptomer, som jeg ikke kan fa veek?
. Hvordan kommer jeg fra tanke til handling?

o Hvordan bliver jeg mindre bange for at feerdes alene?

Hvordan kommer du med?

Hvis du gerne vil deltage i dette tilbud, skal du tale med din bostgtte, som vil hjeelpe dig
videre

Vi undersgger metoden — hvad betyder det for dig?

For at undersgge, om social feerdighedstraening virker for dig og andre, vil vi tilbyde
halvdelen af jer at starte i august 2014, mens den anden halvdel kommer pa en venteli-
ste, hvor man begynder 15 maneder efter.

Hensigten med ventelisten er at fglge bade jer pa venteliste og jer i gruppetilbuddet og
pa den made undersgge, om metoden virker bedre end den hjzelp og stette, der i for-
vejen gives. Uanset om du kommer pa venteliste eller ej, vil du fortsat fa almindelig
bostatte.

Social feerdighedstraening er saledes et ekstra tilbud til dig.

For at sikre os, at dette tilbud vil veere noget for dig enten nu eller om 15 maneder, er vi
ngdt til at undersgge, om det passer til dig. Derfor vil du skulle fglge dette forlgb:

o En visitations-samtale med en af de to gruppetreenere, der blandt andet vil
spgrge ind til, hvad du vil arbejde med i dette forlgb, og vurdere, om han/hun
tror, at dette tilbud kan hjeelpe dig med at na dine mal. Sidst, vil de sparge
dig, om du er motiveret for at deltage og bruge den tid, det kraever.



. Du skal indgd i indledende interview og udfylde spgrgeskemaer

o Herefter gennemfgres en udveelgelse, og du far saledes besked, om du skal star-
te nu eller om 15 maneder. Det vil sige, at du enten opstarter i gruppen eller fort-
seetter i almindelig bostatte.

. Uanset om du kommer pa venteliste eller ej, vil du blive bedt om at udfylde en
samtykkeerklaering, deltage i 3 korte interviews samt udfylde spgrgeskemaer om
din trivsel og livskvalitet. Det samme er gaeldende for borgere, som er ngdsaget
til at afbryde forlgbet.

Evaluering af tilbuddet og din deltagelse i evalueringen

Tilbuddet om social feerdighedstraening vil blive evalueret for at skaffe viden om, hvordan
social feerdighedstreening virker. Denne viden kan bruges til at forbedre nuveerende prak-
sis til gavn for andre borgere i hele Danmark.

Hvis du siger ja til tilbuddet, vil du derfor ogsa blive bedt om at deltage i evalueringen.



Kontaktoplysninger til SFT— treenerne:

Mona Svendsen Louisegade 2 B, 9000 Aalborg
Mail: MOS-aeh@aalborg.dk
Mobil: 25200492

Birgit Eskesen, Louisegade 2 B, 9000 Aalborg
Mail: BIE-aeh@aalborg.dk
Mobil: 40524436

Rikke Pedersen , Vestergade 22, 9400 Ngrresundby
Mail: RIP-aeh@aalborg.dk
Mobil: 4074 4480

Henrik Hansen, Louisegade 2 B, 9000 Aalborg
Mail: HPH-aeh@aalborg.dk
Mobil: 41183176

Palle Kjeer, Louisegade 2 B, 9000 Aalborg
Mail: PAKJ-aeh@aalborg.dk
Mobil: 2244 1730

Marianne Odgaard, Rebildparken 57, 9220 Aalborg @
Mail: MAOD-aeh@aalborg.dk
Mobil: 31990094
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