Hvis du gerne vil deltage, skal du tale med
din bostatte, som vil hjelpe dig videre.

Lone D. Nielsen, tif. 2279 3976
lone.d.nielsen@fredericia.dk

Pia Hangaard, tlf. 2281 5106
pia.hangaard@fredericia.dk

Britha Rosenberg, tIf. 2543 2061
britha.rosenberg@fredericia.dk

Torsdag den 21, august kl 13 - 14.30
Sjaellandsgade 46 2sal
Max 8-10 deltagere
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og blive bedre til at vere
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Mange gange i dagligdagen
skal du tale og vaere sammen
med andre mennesker. Hvis det
tit giver dig problemer, har vi
et nyt tilbud, der maske kan
hjzlpe dig.

Du medes med 8-10 andre,
der har nogle af de samme
problemer og ensker som dig.
Sammen traener vi ting som at
holde gjenkontakt, fore en sam-
tale, bede om hjxlp og hdndtere

konflikter.

 Starre livskvalitet

*  Mere selvtillid

* Bedre kontakt til andre

* Farre tankeforstyrrelser

* Mere energi

* Et sundere liv

 Mindre risiko for tilbagefald
og genindleggelse

* En lettere dagligdag

* Bedre koncentration

Forlgbet varer ni mdneder, hvor
du mades med gruppen én
gang om ugen i | /2 time.

Maderne ledes df to gruppetrae-
nere, der begge er uddannede

i social feerdighedstraening og
arbejder som bostettemedarbej-
dere i Fredericia Kommune.

Inden du starter, snakker du
med gruppetreneren om dine
mdl, ensker og forventninger
til forlebet.

Hvordan finder man
samtaleemner, nGr man
gar i sta?

Hvordan trener

jeg hukommelse

og koncentration?
Hvordan fdr jeg

bedre selvverd?

Hvordan bliver jeg
mindre tret?

Hvordan lzrer jeg

at leve med de
symptomer, som

jeg ikke kan fa vaek?
Hvordan kommer jeg
fra tanke til handling?

Hvordan bliver jeg
mindre bange for at
feerdes alene?

SOSP®



