~ Du vil mgde
- de samme problemer og gnsker so

~ er, at | sammen vil styrke og udvikle jeres sociale

o

feerdigheder. Hele forlgbet varer ni maneder. | de
ni maneder mgdes du med gruppen én gang om
ugen i 1% time. Pa de ugentlige gruppemgder vil
der veere forskellige temaer. De overordnede te-

maer er:

. Medicinhandtering
. Symptommestring
. Samtalefeerdigheder

. Konfliktlgsning

jerg

Arbejde med sociale ferdig grup-
e, hvor alle stotter hinanden, og hvor un-
derviserne er serligt uddannede i metoden

Medvirke i en storre undersogelse af, hvor-
dan kommuner bedst stotter borgere med
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Vi arbejder blandt andet med:

Nonverbale feerdigheder

djenkontakt, mimik, kropsholdning m.m.

Grundlaeggende verbale feerdigheder

Tonefald, lydstyrke, hastighed, timing m.m.

Samtalefaerdigheder
At indlede en samtale, at veere pd og pree-
sentere sig selv, at vedligeholde en samtale

m.m.

Selvbeskyttende feerdigheder
At bede om hjaelp og statte, at give og mod-

tage kritik, at hdndtere vrede og uenigheder

For at undersgge, om social feerdighedstraening

virker for dig og andre, vil vi tilbyde halvdelen af

jer at starte i august 2014, mens den anden

halvdel kommer pa en venteliste, hvor man be-

gynder 18 maneder efter.

Hensigten med ventelisten er at fglge bade jer pa ..ﬁ._;:

E———

venteliste og jer i gruppetilbuddet og pa den ma- ﬁ

de undersgge, om metoden virker bedre end den
hjeelp og statte, der i forvejen gives. Uanset om
du kommer pa venteliste eller ej, far det ikke be-

tydning for den stgtte du er bevilget.”

Social feerdighedstraening er saledes et ekstra
tilbud til dig.

For at sikre os, at dette tilbud vil vaere noget for
dig enten nu eller om 18 maneder, er vi ngdt til

at undersgge, om det passer til dig.

Derfor skal du til en visitations-samtale med en
af undervisererne, der blandt andet vil spgrge
ind til, hvad du vil arbejde med i dette forlgb, og
vurdere, om hun tror, at dette tilbud kan hjzelpe
dig i at na dine mal. Sidst, men ikke mindst vil
underviser spgrge dig, om du er motiveret for at

deltage og bruge den tid, det kraever.

Du skal indga i indledende interview og ud-

fylde spgrgeskemaer.

Herefter gennemfgres en udvaelgelse, og
du far saledes besked, om du skal starte nu

eller om 18 maneder.

Uanset om du kommer pa venteliste eller
ej, vil du blive bedt om at udfylde en sam-
tykkeerklaering, deltage i 3 korte inter-
views samt udfylde spgrgeskemaer om din
trivsel og livskvalitet. Det samme er geel-
dende for borgere, som er ngdsaget til at

afbryde forlgbet.

Evaluering af tilbuddet og din deltagelse i
evalueringen

Tilbuddet om social feerdighedstraening
bliver evalueret for at skaffe viden om,
hvordan social feerdighedstraening virker.
Denne viden kan bruges til at forbedre nu-
veerende praksis til gavn for andre borgere
i hele Danmark.

Hvis du siger ja til tilouddet, vil du derfor
0gsa blive bedt om at deltage i evaluerin-

gen.




