
Adfærdsterapi

Kognitiv terapi

• Kognitiv kapaciteter
• Funktionsniveau
• Modenhed 

• Mentaliseringsevne
• Motivation
• Indsigt

Skræddersy 
behandlingen 
efter bla. :

L
a
v
t

n
i
v
e
a
u

H
ø
j
t

n
i
v
e
a
u

Instruktion og 
træning 
Belønning og 
forstærkning Indsigt

Selvundersøgelser
Selvinstruktion
Samarbejdende 
empirisme 
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Carpe diem - fang tanken, handlingen, 
problemet og mulighederne

3 x C

Catch it
Check it
(Change it)

FUK

Fang det
Undersøg det
(Korriger det)
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