Keder sig

Overrasket

3,

O ndsindet

- <
=

Forsigtig

£

Chokeret




foler dinm

H~vordan

1 dags?

tecemnager s1gZ 1

SETVINNIC

AT

y
b
A}

()

Sid=

oo ¥ 3 724

—
- =2,
S
» - —

==

P e =
r.;,,f‘r\, i
S

w9
_)??

A= e

&



De seks grundfelelser

Glaede Depression
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Overraskelse Vrede

Vaemmelse Q Angst

Irene Oestrich, Nils Kolstrup & Psykologisk Forlag 2002
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Hvad foler du i dag?

A ® @
) & @ (=9

®

Udmattet Forvirret Henrykt Skyldbetynget Mistaenksom
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Vred Hysterisk Frustreret Ked af det Tilfreds
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Flov Glad Ondsindet Vaemmet Skraamt
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Rasende Skamfuld Forsigtig Selvglad Deprimeret
Overveeldet Optimistisk Ensom Forelsket Jaloux
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Keder sig Overrasket Angst Chokeret Genert

Irene Oestrich, Nils Kolstrup & Psykologisk Forlag 2002
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