Medicinmodulet (udsnit af en gruppes mal)

Hvad er succeskriterierne for medicin?

Kan medicinen gore det svarere at blive begejstret?

Hvad skal den hjzlpe p4, hvis man ikke har symptomer?
Hvor lang tid skal man tage medicinen?

Hvad sker der, hvis man pludselig holder op?

Hvad er andres erfaringer med at tage/ikke tage medicin?
Hvad er andres oplevelser med virkninger og bivirkninger?
Hvordan skatfer man sig information om medicinen?
Hvad sker der hvis man glemmer medicinen?

Hvordan skelner man mellem bivirkninger og symptomer?
Hvorfor giver man forskellig medicin til forskellige patienter?
Hvordan virker medicinen 1 kroppen og 1 hjernen?
Hvordan er det med medicin og fx hash og alkohol?
Hvordan ville en rask person reagere pa medicinen?
Hvordan pavirker medicinen seksualiteten ?

Kan medicinen @ndre min personlighed?
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Symptommestringsmodulet (udsnit af en gruppes mal)

Hvad er mine stressende og opbyggende faktorer?
Hvordan trener jeg hukommelse og koncentration?
Hvordan tar man bedre selvvaerd?

Hvordan tager jeg de nedvendige udfordringer?
Hvordan bliver jeg mindre traet?

Hvordan holder jeg mine symptomer i skak?
Hvordan reducerer jeg mine symptomer?

Hvordan lxerer jeg at leve med de symptomer, som jeg ikke kan fa vak?
Hvordan motiverer man sig til at fa tingene gjort?
Hvordan kommer jeg fra tanke til handling?

Hvordan finder jeg en tanke der kan fore til handling?
Hvordan bliver jeg mindre bange for at ferdes alene?
Hvordan stopper jeg selvmordstanker?
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Samtalemodulet (udsnit af en gruppes mal)

Hvordan finder jeg ud at hvem jeg kan tale med?

Hvordan bliver jeg bedre til at argumentere?

Hvordan foler jeg mig mindre anspandt 1 samtaler?

Hvordan holder jeg venskaber ved lige?

Hvor meget kan jeg konkludere pa mine 1agttagelser?

Hvad gor jeg, hvis jeg bliver 1 tvivl om den andens signaler?

Hvilke forskellige mader kan jeg indlede en samtale par

Hvordan bliver jeg bedre til at vere pa og prasentere mig selv?
Hvordan bliver man mere underholdende?

Hvordan fornemmer jeg at det jeg fortxller er interessant?

Hvad gor jeg, hvis den anden ikke lytter?

Hvordan bliver man bedre til at lytte/vare interesseret i den anden?
Hvordan finder man samtaleemner, nar man gar 1 star

Hvordan gor man samtaler mere flydende?

Hvordan finder man ud af, hvad der er passende at tale om?
Hvordan undgir man at tale om sygdom?

Hvordan ser jeg om jeg taler for meget? 3
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Konfliktlesningsmodulet (udsnit af en gruppes mal)

Hvordan bliver jeg bedre til at tage et standpunkt, sige min mening,
ogsa hvor der kunne opsta en konflikt?

Hvordan handterer jeg en konflikt?

Hvordan kan jeg blive bedre til at give og modtage kritik?

Hvad gor jeg, hvis jeg bliver rigtig arrig?

Hvordan treener man sig selv og andre 1 at acceptere at man kan
vare ueniger

Hvordan undgar jeg at blive stum 1 en konflikt?

Hvordan siger man andre imod?

Hvordan undgar jeg at lade mig pavirke af andres konflikter?
Hvilke konflikter kan udlese tilbagefald — og hvordan undgas dette?
Hvorndr skal jeg ¢a ind 1 en konflikt og 1 hvilke?

Hvilke konflikter skal jeg IKKE g4 ind 17



