
	Tidligere sårbarhedsskabende erfaringer. 
Opvækst

Biologiske, psykologiske og sociale forhold 
	


	Symptomdebut og symptomerart
	

	Skemata

Hvad tænker x om sig selv, andre og verden
	

	Basale antagelser

Leveregler, normer, holdninger
	

	Situation og den kognitive firkant 

Ex typiske situation, tanker, følelser, krop og handling
	S: 
T:
F
K:
H:


	Strategi

Hvad gør x, som det viser sig i handling, for at klare sig nu?

(typisk handlemåde)
	

	Kognitive problemer

Fx opmærksomhed, hukommelse, eksekutive funktion. Hvordan viser det sig
	

	Typiske forvrængninger

Fx alt eller intet, selektiv abstraktion

Tankelæseri, etc.  
	

	Forklaringsstil

Locus of control

Intern, stabil, global.


	

	Foregående belastning. Stressende faktorer 
Hvad er der p.t. af stressende faktorer. 
	

	Trigger – lige nu
Er der særligt udløsende hændelse
	

	Sårbarhed 

Hvilke stressende faktorer er x generelt sårbar overfor
	

	Opbyggende faktor som modificer nu
Hvad er der p.t. af opbyggende faktorer
	

	Opbyggende faktorer  

Hvilke opbyggende faktorer er generelt opbyggende for x

 
	

	Vedligeholdende processer og onde cirkler 
Fx angstcirkel, sikkerhedsadfærd, selvopfyldende profeti mv. 
	

	Ressourcer

Mentale, sociale og fysiske kompetence/  ressourcer. Hvad kan x og andre godt lide ved x 
	

	Metoder

Hvilke terapeutiske metoder/strategier oplever x virksomme
	

	Problem: 
	Behandlingsmål



Caseformulering












