Psykose - Mine advarselstegn:
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Hyppige advarselstegn. Liste til afkrydsning:
· Nedsat koncentration og opmærksomhed

· Social tilbagetrækning og isolation

· Svigt i personlig hygiejne

· Ændret eller underlige madvaner

· Optagethed af magisk tænkning

· Skræmmende eller usædvanlige tanker

· Ændret døgnrytme 

· Svært ved at glæde sig over noget 

· Følelser af mindreværd

· Træthed og ulyst

· Skænderier og konflikter med andre

· Underlige sanseoplevelser

· Mistroiskhed
· Irritabilitet 

· Rastløshed
· Hurtigkørende 

