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	Tjekliste 
	Hvad skal med? 
	Hvad kan overdrages? 
	Beslutning 

	Modul-komponent 
	Fordel 
	Ulempe 
	Fordel 
	Ulempe 
	Til hvem 
	Ca. antal sessioner 

	Medicinmodulet (fx 8 sessioner) 
1. At vurdere virkning og bivirkning 
	
	
	
	
	
	

	2. At vurdere fordele og ulemper ved at tage medicin 
	
	
	
	
	
	

	3. At søge informationer 


	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	Symptommestringsmodulet 
(fx 10 sessioner) 
1. At genkende tidlige advarselstegn 
	
	
	
	
	
	

	2. At håndtere tidlige advarselstegn 
	
	
	
	
	
	

	3. At genkende symptomer 
	
	
	
	
	
	

	4.  At håndtere symptomer 
	
	
	
	
	
	

	5.  At kende Stress- sårbarhedsmodellen
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Samtalemodulet (fx 17 sessioner) 
1. Kropssprog og tale 
	
	
	
	
	
	

	2. At indlede en samtale 
	
	
	
	
	
	

	3. At vedligeholde en samtale 
	
	
	
	
	
	

	4. At afslutte en samtale og inviterer til en ny
	
	
	
	
	
	

	5. At sammensætte alle ovennævnte 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	1. Konfliktløsningsmodulet 
(fx 10 sessioner) 
1. At tage imod, bearbejde og afsende budskaber i konflikter
	
	
	
	
	
	

	2. At kunne gå fra automatiske tanker og adfærd til at arbejde med alternative tanker og alternative handlinger i konflikter 
	
	
	
	
	
	

	3. At trække sig ud i en konfliktsituation og tænker over hvad der hensigtsmæssigt kan gøres - og så afprøve dette 
	
	
	
	
	
	

	4. At vurderer hvilke konflikter der er værd at gå ind i og hvilke der ikke er det 


	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


